
Frases sobre optimismo 

 Algunas personas miran al mundo y dicen ¿Porque?. Otras miran al mundo y dicen ¿Porque no?. 

George Bernard Shaw  

El optimismo es un elemento vigorosamente constructivo, cuya influencia en el individuo equivale a la 
del sol en la vegetación. Orison Swett Marden  

El optimismo le permite al hombre llevar la cabeza en alto, reclamar el futuro para sí y no cedérselo al 
enemigo. Dietrich Bonhoeffer 

El optimista cree en los demás y el pesimista sólo cree en sí mismo. Gilbert Keith Chesterton 

El optimista dice: 'Déjame hacerlo a mi'. El pesimista dice: 'Ese no es mi trabajo' Autor desconocido 

El optimista dice: 'Puede ser muy difícil pero es posible'. El pesimista dice: 'Puede ser posible, pero es 
muy difícil. Autor desconocido 

El optimista encuentra una respuesta para cada problema. El pesimista ve un problema en cada 
respuesta. Autor desconocido 

El optimista es una parte de la respuesta. El pesimista es siempre una parte del problema. Autor 
desconocido 

El optimista se equivoca con tanta frecuencia como el pesimista, pero es incomparablemente más 
feliz. Napoleón Hill 

El optimista siempre tiene un proyecto. El pesimista siempre tiene una excusa. Autor desconocido 

El optimista ve siempre luz en la oscuridad. El pesimista siempre ve oscuridad en medio de la 
luz. Autor desconocido 

El sol brilla en todas partes, pero algunos no ven más que sus sombras. Arthur Helps  

Lo bueno de ser optimistas es que, cuando las cosas no salen bien, uno está seguro de que 

mejorarán. Hughes    

Los optimistas aceptan a los demás como son, y no malgastan energías queriendo cambiarlos, sólo 
influyen en ellos con paciencia y tolerancia. Marta Tonetti  

Mantén tu rostro hacia la luz del sol y no veras la sombra. Helen Keller  

Me encanta despertar cada mañana. Sé que será un nuevo día que no he vivido antes. Buenos días, 
mundo, aquí estoy. Hay Louise 

No anticipéis las tribulaciones ni temáis lo que seguramente no os puede suceder. Vivid siempre en un 
ambiente de optimismo. Benjamín Franklin  

Optimista es el que os mira a los ojos, pesimista, el que os mira a los pies. Gilbert Keith Chesterton 

Soy optimista. No creo que el mundo esté perdido, porque el hombre puede ser bueno y creo que la 
civilización nos lleva a la bondad. Adolfo Bioy Casares 

Un optimista piensa que éste es el mejor de todos los mundos posibles. El pesimista tiene miedo de 
que eso sea cierto. Ralph Waldo Emerson 

Un optimista ve una oportunidad en toda calamidad, un pesimista ve una calamidad en toda 
oportunidad. Winston Churchill 
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